WeBlog académico Reumatologia practica y clinica Preprint e37

Articulo docente pedagdgico

Necesidades de vincular la asistencia médica con la investigacion clinica

Needs to link health care with clinical research

Martinez Larrarte JP ! https://orcid.org/0000-0003-1380-2646
Dorta-Contreras Al * https://orcid.org/0000-0002-8818-4697
Pozo Abreu SM 2 https://orcid.org/0000-0001-7125-3572
Barrios Lamoth E ! https://orcid.org/0000-0002-2774-9930
Fumero Gonzalez M 2 https://orcid.org/0000-0001-9597-4083
Selles Almarales M 2 https://orcid.org/0000-0002-5279-6894
Garmendia Garcia F 2 https://orcid.org/0000-0002-3995-3832

! Laboratorio Central de Liquido Cefalorraquideo. Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. La
Habana, Cuba.

2 Hospital Docente Clinico Quirtrgico 10 de octubre. Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. La
Habana, Cuba.

3 Servicio de Neurocirugia del Hospital Miguel Enriquez. Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.
La Habana, Cuba.

Autor para la correspondencia. jpmtzl@infomed.sld.cu

Resumen

La necesidad de motivar la investigacion en los profesionales de la salud que tienen como labor fundamental
la asistencia médica y relacionarlos con la actividad cientifica sistematica que les facilite transitar y aspirar a
categorias de investigadores, master y doctores en ciencias es una realidad vigente que se ha estado
posponiendo por la presién laboral que protagoniza su quehacer diario, razén por la Facultad de Ciencias
Médicas Miguel Enriquez propone este curso tedrico-practico dirigido al entrenamiento en la investigacion
clinica a profesores y residentes que laboran en el servicio de neurocirugia del Hospital Miguel Enriquez con
el objetivo de motivar la investigacion relacionada con las afecciones neurologicas de su especialidad.
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Abstract

The need to motivate research in health professionals whose fundamental work is medical care and relate
them to systematic scientific activity that makes it easier for them to move and aspire to categories of
researchers, masters and doctors of science is a current reality that has been been postponing due to the work
pressure that stars in his daily work, which is why the Miguel Enriquez Faculty of Medical Sciences
proposes this theoretical-practical course aimed at training in clinical research to professors and residents
who work in the neurosurgery service of the Miguel Enriquez Hospital with the objective of motivating
research related to neurological conditions in their specialty.
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Introduccion

La necesidad de vincular la asistencia médica con la investigacion en ciencias de la salud es una necesidad
identificada en los procesos docentes educativos sistematicamente, a solicitud del departamento docente de
la Facultad de Ciencias Médicas Miguel Enriquez propusimos entrenar a profesores y residentes
asistenciales del hospital Miguel Enriquez que tienen como labor fundamental la atencion médica en
diferentes especialidades a la investigacion clinica, y de esta forma desarrollar conocimientos y habilidades
necesarios para producir documentos cientificos publicaciones en revistas médicas, proyectos de
investigacion, entre otros, que enriquecieran sus curriculos vité y pudieran dar salida a tesis de diplomados,

maestria y doctorales.®

Hemos comenzado nuestro proyecto con un curso tedrico practico dirigido al departamento de neurocirugia,
(figura 1) donde existe un servicio conformado por especialistas de experiencia y otros mas jovenes, pero

con el interés y propdsito de desarrollar la investigacion en su quehacer diario, que abarca puntualmente el
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ABC de todo profesional de la salud que se proponga vincular la indagacion y exploracion cientifica en su

gestion sanitaria frente al paciente, al desarrollo y proposicion de un nuevo conocimiento acreditados.
Desarrollo

Este curso ha sido disefiado por un grupo de trabajo de investigadores que laboran en la Facultad de Ciencias
Médicas Miguel Enriquez, particularmente en el Laboratorio Central de Liquido Cefalorraquideo
(LABCEL) catalogado como entidad de ciencia e innovacion tecnologia, que ha tenido entres sus propésitos

ser entrenadora y formadora de nuevos investigadores. (Figura 1)

Fig. 1 Profesores Fermin Garmendia Garcia, Marciano Fumero Gonzélez, José Pedro Martinez Larrarte y Marilis
Selles Almarales

A punto de partida de identificar las debilidades que presentaba el servicio de neurocirugia del Hospital
Miguel Enriquez se propuso a la facultad la propuesta de un curso de nueve semanas de duracion distribuido
de la siguiente manera: (Figura 2)

Cuatro primeros temas dirigidos a desarrollar habilidades en el uso de las tecnologias de la informacién para
la gestion de referencias, posicionamiento en la Internet y uso de las redes sociales cientificas en el

desarrollo de la cooperacion de investigacion con objetivos similares.®?
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Tema Objetivo por Tema C ido por Tema F.O.E. Profesores
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Infomsd rzd=s socizles académicas. Dra, Silvia Maria Pozo
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Lamoth
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diaria con alzunode zllos. Accedaralos WeBlogsda Dra. Enzida Barrios Lamoth
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cientifi démi Abrsu
4-Como g2nararun Caractarizar diferentes | Normas slemeantalas enla radaccionde undoc Conferanciz | Dr.JozaP. Martinaz
documento cizntifi dal da doct t cientifico. Concapto depre v post-print. Saccionasde | orientadora | Larrarts
ciantificos. articulos anravistas ciantificas. Opan Journal Systams | Taller Dr. C. Albarto J. Dorta
2nla gestion dz los articulos en las revistas médicas. Contraras
Normas ds Vancouver. Dra. Silvia Mariz Pozo
Abrau
3-Elemantos basicos | Kesumir, organizar v anali Ci pto d= estadistica. Tipos de estadistica Confarencia | Dra, SilviaMariaPozo
de disti infor i distica util | Varisbles: dafinicion v clasificacionda las varisblas orientadora | Abrau
descriptiva para la invastigacion del | Escalas damadiciondslasvarisblas, Univarsoy Taller Dr. C. Albarto J. Dorta
campo da lasalud relacionsds | muestra. Distribuciénda frecuznciss. Raprasenfacion Contraras
con su aspacialidad. distica Medidss sazintipoda vadable Dr, JosaP. Martinez
Larrarts
Dra. Enzida Barrios Lamoth
6-Elementos basicos NMostrarlosaspactos Concepto ds astadistica infarancial. Distribucicn ~Confaranca | Dra. Silvia Maris Fozo
de astadisti fund talasdala muestral dela madia v dzla proporcion. Estadisticoy | orisntadora | Abreu
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su aspacialidad Larrarts
7-Invastigscion Describir [as caractzristicas C pto d= investis alitativa Matodos, Confzrancia | Dr, Jos2 P Martinez
cualitativa dals investigacion Obsarvacion Entrevista. Cusstionario. Documsntos orientadera | Larrarta
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Dra. Ensida Barrios Lamoth
5-Fasosdzla Tdentificarla estructura d= Concapto v utilidasd de una base dedatos comodatos | Conferencia | Dra, Silvia Maria Pozo
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baszdadatosy dal prot = investigacid C pto, funciones v partss del protocolods Dr, Josa P, Martinaz
protocolo investigacion. Larrarts
Dr. C. Albarto J. Dorta
Contraras
Dra Enzida Barrios Lamoth
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Fig. 2 Programa del curso Recursos de investigacion para profesionales de la salud en la asistencia médica

Los siguientes tres temas se han dirigido al entrenamiento basico en la metodologia de la investigacion,
necesarios para poder desarrollar documentos cientificos que avalen el proceder y desarrollo e la
investigacion cientifica.*®
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Por dltimo, los dos ultimos temas concretan la practica del curso con la confeccion de una base de daros
basada en la experiencia de los cursistas que de salida a un protocolo de investigacion o un documento de

caracter cientifico, y proponer que estos se puedan llevar a cabo con diferentes vias de financiamiento.
Conclusiones

Este entrenamiento es una propuesta dirigida a vincular la asistencia sanitaria con la investigacion clinica,
para desarrollar en diferentes médicos asistenciales las habilidades y conocimientos necesarios en la

creacion de nuevos constructos cientificos.
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