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TEMA: Trastornos hipertensivos en el embarazo 

Al término de su formación como médico de nivel Básico Ud. es designado 
como médico de un Puesto Médico de Salud de una unidad cuyos efectivos 
femeninos alcanzan el 43 % del total del personal.  
 
Una vez evaluado el Análisis de la Situación de Salud, los resultados del 
Examen Sistemático del Estado de Salud, las consultas diagnósticas, las 
consultas preventivas programadas y las rebajas de servicio, Ud. comprueba la 
existencia de una determinada prevalencia, en el personal femenino de la 
misma, de gestantes que padecieron trastornos hipertensivos en el embarazo 
en los últimos cinco años y la  pérdida de hombres(mujeres) /días por ese 
diagnóstico en el último año, incluido el fallecimiento de dos mujeres y secuelas 
en una trabajadora. 
 
Sobre estos hallazgos, EXPONGA: 
 
1) Tres factores de riesgo evitables relacionados con este problema de salud. 
2) Cuatro complicaciones posibles (dos maternas y dos perinatales) que 
pueden derivarse de este problema de salud en la gestante. 
3) Actuando como médico de esa Unidad, tres medidas a recomendar al 
personal femenino en edad reproductiva de la misma, para modificar esta 
situación, actuando sobre el riesgo reproductivo en su etapa preconcepcional. 
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